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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.52 無 1.至道無難，唯嫌揀擇 

1.1 出處  

1.2 解說 

1.3 問題討論 

 

1.至道無難，唯嫌揀擇 

  1.1 出處：三祖僧璨在〈信心銘〉中的句子 

  1.2 解說： 

    1.2.1「至道無難，唯嫌揀擇」 

          不要把至道視為高不可攀，如果執意要追求最高的道，認為開悟以後即成佛， 

            這就錯了。 

       1.2.1.1 至道：無上的道，也就是佛道。 

       1.2.1.2 揀擇：分別、選擇、等待。 

    1.2.2 這是對修行禪法者的心態所做的忠告 

       1.2.2.1 禪法本身是要我們去實踐、去體會，而不是去等待、追求、挑剔和尋找。 

       1.2.2.2 當把追求心、期待心、修功德的心、成道的心全部放下，馬上就會發現 

               佛道一直跟你在一起，你並沒有離開過它，它也不曾離開你。 

    1.2.3 對初學佛法的人還是要鼓勵發菩提心，鼓勵為了求道而擺下一切。 

       1.2.3.1 要有求道、求法的心，要有為了求道而擺下一切的心。 

       1.2.3.2 要能夠放下自己的身外之物，乃至擺下自己身體的享受和苦難，不顧一切去 

               用功。 

    1.2.4 對於已經在修道的人，應有的態度是擺下一切追求的心： 

       1.2.4.1 就是修道，不追求什麼。 

               - 除了修道之外，不要再追求、等待、盼望什麼道在你面前出現。 

       1.2.4.2 好比登山，只要方向無誤，路線正確，就不要老是瞻前顧後。 

               - 注意腳下踩穩腳步，一步一步往前走，不要計算何時到達山頂，也不要 

                 時刻衡量離開山頂有多遠，這樣毫無意義。唯有不斷努力，才是最實際的。 

       1.2.4.3 不要覺得成佛很難，可是如果心中有所分別、執著，至道就很難了，成佛 

               也很難了。 

    1.2.5 生活上的運用 - 以工作為例 

       1.2.5.1 工作時就是工作： 
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               我們是為了賺錢而工作上班，但在工作時如果老想著我做一分鐘有多少錢， 

               工作一定做不好，老闆也不會高興的。 

  1.3 問題討論 

    1.3.1「至道無難，唯嫌揀擇」這句話對修行禪法者的心態忠告為何？ 

    1.3.2 如何將「至道無難，唯嫌揀擇」這句話應用於生活上？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.54 無 2.好雪片片，不落別處 

2.1 故事內容 

2.2 解說 

2.3 問題討論 

 

2.好雪片片，不落別處 

2.1 故事內容： 

      石頭希遷禪師派弟子送龐蘊居士於山門，龐蘊指著空中的雪花說：「好 

  雪片片，不落別處。」 

  有人問：「那要飄落到何處呢？」 

  龐居士一個巴掌打過去，說：「你還稱得上是禪客嗎？閻羅王不會饒你 

  的！」那人又問：「那居士你呢？」 

  龐蘊再給他一巴掌，並說：「眼見如同盲眼，口語如同啞口。」 

   雪竇禪師評說：「如果是我，我就做雪團『丟落此處』以示不服。」 

  2.2 解說： 

    2.2.1 好雪片片，不落別處  

屬於自己的寶貝，一定會到自己家來。 

       2.2.1.1 如果自己真有工夫，禪悟就在你那邊，好比好雪不會飄到別處，只會飄到 

              你這裡。 

    2.2.2 未開悟的人聽不懂  

       2.2.2.1 龐居士想用這句話來贈給送行的人，禪客卻聽不懂。 

       2.2.2.2 禪客問：「不落別處又落到那兒去呢？」 

         2.2.2.2.1 他的妄念太多了，沒看到雪落在當下，卻順著「別處」這兩個字， 

                   念頭越轉越遠，轉到別處去了。怪不得居士要給他一巴掌。 

       2.2.2.3 閻羅王不會饒你 – 即是說你不會得解脫的。 

       2.2.2.4 禪客還弄不清楚他錯在那裡，又問：「那你自己呢？」 

               居士說：「眼見如同盲眼，口語如同啞口。」 

         2.2.2.4.1 含意：你這個人怎麼搞的，明明看到雪落在此處，還要問落到那裡去？  
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         2.2.2.4.2 也就是說，睜眼等於瞎眼，你問的那些話都是不該問的，動了嘴巴卻等 

                   於啞巴。 

    2.2.3 雪竇禪師的評語是多餘的： 

       2.2.3.1 可以說是一鍋好粥，多了一粒老鼠屎。 

               - 故事本身已經很清楚了，不須再來多嘴。 

       2.2.3.2 在禪裡面，只要有話講，就是多餘。 

    2.2.4 生活上的運用： 

       2.2.4.1 妄念多是生活中經常有的狀況 – 無用、浪費生命、浪費時間的妄念： 

         2.2.4.1.1 例一：在跟別人談重要的事情時，會閃出跟當時的人、事沒有直接關係 

                         的念頭，搞得錯綜複雜，使我們的心不能集中。 

         2.2.4.1.2 例二：在路上看到別人穿了一件衣服，馬上聯想這衣服大概是法國設計 

                         的吧！料子是義大利的吧！裁縫是香港的吧！到最後那個人那 

                         件衣服的影像已經不在視線之內了，自己卻轉出一大堆念頭來。 

       2.2.4.2 這樣是在浪費時間，浪費生命，而我們一向都是這樣迷迷糊糊過日子的。 

  2.3 問題討論 

    2.3.1 龐蘊居士為何要給送行的人打巴掌？ 

    2.3.2「好雪片片，不落別處。」對我們生活上有那些啟示？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.57 無 3.大道透長安 

3.1 故事內容 

3.2 解說 

3.3 問題討論 

 

3.大道透長安 

  3.1 故事內容： 

      有位僧人問趙州從諗禪師：「什麼是道？」 

       - 趙州說：「就是外面那條路。」 

      僧人說：「我問的不是這個道。」 

       - 趙州說：「那你問的是那個道？」 

      僧人說：「我問的是成佛之道。」 

       - 趙州回答：「這條大道一直通向長安城。」  

  3.2 解說： 

    3.2.1 趙州從諗禪師要問問題的僧人不要分別世間的路和出世間的路： 

       3.2.1.1 和尚問的是成佛之道或禪道或悟道的道，也就是祖師西來意。 

3.2.1.2 趙州點他一下不要認為此道非彼道，以為另外還有一條成佛的路。 
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         3.2.1.2.1 不要把凡夫及修行人的生活行為截然劃分來看。 

       3.2.1.3 對一個真正的修行人而言，佛道並沒有離開我們的生活環境。 

         3.2.1.3.1 睜眼閉眼都是成佛的路，成佛的路就在自己面前，舉手投足修的都是佛 

                   道。 

       3.2.1.4 於如果心中存著彼此、好壞、凡聖等等的分別或執著，那就是煩惱。 

         3.2.1.4.1 把這些觀念通通放下，那就徹頭徹尾內內外外凡所見者都是佛所見到的 

                   道。 

    3.2.2 所謂佛道並不是真有這一條路，而是什麼都不放在心中而又不離開 

          心中，那就是佛道。  

       3.2.2.1 人如果執著眼前去長安的路才是佛道，那是錯的；如果說這不是佛道，也是 

              錯的。 

       3.2.2.2 趙州禪師是以眼前出現的環境來糾正問道的人。 

    3.2.3 生活運用： 

       3.2.3.1 心中能非常舒坦地生活的人並不多，一般人大多被外在的景象牽著鼻子走， 

               這就見不到道。 

         3.2.3.1.1 如果自己的心不受外在景象所動，那就見到道了。 

       3.2.3.2 面對環境不起憂喜就是智慧，就是佛道： 

         3.2.3.2.1 面對問題時，心中不以那些問題作為喜怒哀樂的原因。 

         3.2.3.2.2 也就是心中不因環境而喜，也不因環境而憂，但會對環境作適當的處理。 

         3.2.3.2.3 這就是智慧，就是在道上，行的就是佛道。 

  3.3 問題討論 

    3.3.1 趙州從諗禪師為何答非所問？ 

    3.3.2「大道透長安」這則公案如何用在生活上？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.59 無 4.吃茶去 

4.1 故事內容 

4.2 解說 

4.3 問題討論 

 

4.吃茶去 

  4.1 故事內容： 

      趙州禪師在寺院裡同時對三個不同背景的人都說「吃茶去」。 

      以前曾來過觀音院的和尚被請去吃茶，以前沒來過的和尚亦被請去吃茶， 

      覺得納悶而發問的院主也被請去吃茶。 

  4.2 解說： 
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    4.2.1 寺院中的吃茶 – 吃茶是平常的事，應該吃茶就去吃茶 

       4.2.1.1 寺院中有固定的吃粥、吃茶的時間。 

       4.2.1.2 這三個人去見趙州時正好是吃茶的時間，都被請去吃茶。 

       4.2.1.3 佛法中眾生平等，不論你以前來過與否，當了執事也一樣，應該吃茶就去吃 

               茶。 

    4.2.2「趙州茶」 - 趙州禪師「吃茶去」的道理 

       4.2.1.1「茶」代表道、禪、自性的清淨心，或明心的「心」和見性的「性」。 

       4.2.1.2 修行的目的、方法 - 就是以平常心做平常事： 

         4.2.1.2.1 來我這兒的人只有一個目的，而在此住下的人也只有一件事可做，就是 

                   以平常心過平常的生活。 

         4.2.1.2.2 在什麼時候就做什麼事，在什麼場合就講什麼話，在什麼職位就擔當什 

                   麼樣的責任，這些就是在我這兒修行的本分事。                 

         4.2.1.2.3 即使有先到的、有後來的，有擔任職務的，有不擔任職務的，甚至包括 

                   我趙州自己在內，都只有這個目的，沒有其他的事。 

       4.2.1.3 吃茶去：  

               - 連心中也不要有目的存在，到我這地方來，就跟大家一起如常生活吧！ 

  4.3 問題討論 

    4.3.1 試說明「趙州茶」這一則公案的意義？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.61 無 5.殺人刀，活人箭 

5.1 出處 

5.2 解說 

5.3 問題討論 

 

5.殺人刀，活人箭 

  5.1 出處： 

      馬祖弟子石鞏慧藏禪師的語錄。 

      石鞏禪師出家前原是獵人，因此喜歡用箭來接引人。 

  5.2 解說： 

    5.2.1 句中刀、箭都不是真正的刀和箭，而是智慧。 

    5.2.2 殺人刀： 

            在適當的時機對弟子斷後路、斷前路，叫他雞急上樑，狗急跳牆。 

       5.2.2.1 逼得弟子沒有活路可走，才會把一切攀緣執著妄念全擺下。 

       5.2.2.2 此時山窮水盡，但突然間活路就在當下。無路可走時，煩惱無從生起，智慧 

               就出現了。 
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    5.2.3 活人箭： 

            當弟子失去信心，覺得自己不是修行材料，想放棄修行，這時禪師要給他一條 

            路走。 

       5.2.3.1 例一： 

               有時用間接的譬喻醒弟子，有時直接指出來。比如：「眼睛閉著看不到路， 

               眼睛睜開路在面前。」 

       5.2.3.2 例二：  

               如果執著到心中有枯、悶、絕的現象出現，老師會給他一句話：「往前跨是 

               死路一條，如果退一步往回走，前程無限。」 

               就是讓他有生路、活路、希望之路以使他轉過來。 

    5.2.4 高明的禪師，不論是用殺人或活人的手段，都能幫助弟子除煩惱心而 

         開智慧眼。                     

  5.3 問題討論 

    5.3.1 請說明高明的禪師如何恰到好處的幫助弟子開悟？ 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.63 無 6.萬法歸一，一歸何處 

6.1 出處  

6.2 解說 

6.3 問題討論 

 

6.萬法歸一，一歸何處 

  6.1 出處：趙州禪師的語錄。 

  6.2 解說： 

    6.2.1 以邏輯分析來看這兩句話： 

       6.2.1.1 前一句是歸納的，後一句是分析的。 

       6.2.1.2 前一句是整體的，後一句是個別的。 

    6.2.2 邏輯分析不是禪。 

    6.2.3 佛經中所說的「萬法」和「一」： 

       6.2.3.1 萬法是一切諸法，是千差萬別種種不同的現象。一是指本體或是全體，是完 

               整的、統一的局面。 

       6.2.3.2 萬法不離一心： 

         6.2.3.2.1 不把「萬法」和「一」當成兩樣東西。 

         6.2.3.2.2 從統一看是一，從個別看是一切，可是一即一切、一切即一。 

       6.2.3.3 從一心中流露出千差萬別，然後千差萬別又回歸一心。 

       6.2.3.4 此心可以是煩惱心或智慧心。 

       6.2.3.5 凡夫的世界 ： 
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               心生種種法生 - 凡夫眾生不斷由種種思想觀念而產生種種行為，以他的行 

                              為而感受果報。 

       6.2.3.6 菩薩與佛的境界： 

               不外慈悲與智慧 - 菩薩心中有一切眾生，眾生都沒有離開菩薩的心，那是 

                                智慧心和慈悲心，是廣度眾生。 

    6.2.4 禪的立場 - 沒有一法和萬法的問題。 

6.2.4.1 禪法是不立一法，既沒有生死的煩惱法，也沒有出生死的解脫法。 

         6.2.4.1.1 如果把它們分成兩截來看，這就是煩惱。 

       6.2.4.2 真正解脫的人是既不怕生死也不戀生死，所以沒有一法和萬法的問題。 

       6.2.4.3 如果有人問禪師「萬法歸一，一歸何處」： 

         6.2.4.3.1 若是德山禪師：一定給他三十棒。 

         6.2.4.3.2 若是趙州禪師：可能會答「庭前柏樹子」或「麻三斤」。 

    6.2.5 結論： 

       6.2.5.1「萬法歸一，一歸何處」在此並不代表任何意思，它是提醒你不要有分別心。 

       6.2.5.2 佛法是有層次的，最高層次是不落階梯，沒有層次。 

  6.3 問題討論 

    6.3.1 請說明趙州禪師說「萬法歸一，一歸何處」這句話的用意？ 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.65 無 7.尋劍客 

7.1 出處  

7.2 解說 

7.3 問題討論 
 

7.尋劍客 

  7.1 出處： 

      靈雲志勤禪師看到桃花而悟道，因而寫了這首偈子： 

      「三十年來尋劍客，幾回落葉又抽枝； 

        自從一見桃花後，直至如今更不疑。」 

  7.2 解說： 

    7.2.1「三十年來尋劍客」： 

       7.2.1.1 尋劍客：智慧的劍，是修行禪法的人所追求的。 

         7.2.1.1.1 智慧的劍，對內可連根斬除所有煩惱，對外可消滅一切魔境的誘惑擾亂。 

       7.2.1.2 很多人看了一輩子桃花卻一直沒有開悟： 

         7.2.1.2.1 差別在於靈雲禪師有三十年尋劍的經驗，奠定開悟基礎。 

         7.2.1.2.2 近代來果禪師也曾說，修行禪法的人如果沒有投下三十年修行的工夫，  

                   可能不易開悟。 
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    7.2.2「幾回落葉又抽枝」： 

       7.2.2.1 落葉： 

               靈雲禪師在這三十年中可能一次又一次地遇到窮途末路，心中非常蕭條淒 

               涼，一點也看不到開悟的訊息。 

       7.2.2.2 抽枝： 

               但也一次又一次地看到枯木抽枝，感到消息的出現。 

       7.2.2.3 修行持續三十年並不簡單： 

               修行禪法的人在心理上、觀念上一再遇到瓶頸，如果沒有堅定的毅力，絕境 

               一旦現前，很可能會放棄努力。 

    7.2.3「自從一見桃花後」： 

       7.2.3.1 桃花是真實的桃花，跟趙州的柏樹子一樣。 

       7.2.3.2 當他在某一年的春天看到桃花開了，突然發現心中什麼都不見了，只看到滿 

               樹桃花，是那麼的自然、歡暢、優美。 

       7.2.3.3 這時他意識到自己正如那桃花一般，是自自然然地開出來，無憂無慮，無牽 

               無掛，如此欣然。於是智慧現前！ 

    7.2.4「直至如今更不疑」： 

       7.2.4.1 從那時一直到目前，再也不懷疑自己的悟境是不是夠深，再也不懷疑自己 

               是否真的有智慧。 

       7.2.4.2 過去只是得到一點訊息，一點希望和反應，那並不是開悟，見到桃花才真正 

               開悟。                

  7.3 問題討論： 

    7.3.1 請說明靈雲志勤禪師的開悟心境？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.68 無 8.啐啄同時 

8.1 出處  

8.2 解說 

8.3 問題討論 

 

8.啐啄同時 

  8.1 出處：這是鏡清和尚的一句話。 

  8.2 解說： 

    8.2.1 啐啄同時 - 要拿捏得恰到好處： 

       8.2.1.1 小雞從蛋殼內開始破殼，叫作「啐」，母雞發現這個情況而由外破殼，叫作                

               「啄」。啐啄如果不同時進行的話，小雞可能無法存活。 

       8.2.1.2 比喻要契和機相同，感和應相交。 
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       8.2.1.3 一定是過來人、訓練有素的人、經驗豐富的人，否則不易有這種事發生。 

    8.2.2 啐啄同時是有條件的： 

       8.2.2.1 老師必須有這個能力和工夫，弟子要真有出息，也非常努力，的確是千載難 

               遇的殊勝因緣。 

       8.2.2.2 禪宗雖然講頓悟，還是需要善根。 

         8.2.2.2.1 善根若不夠，福慧的基礎不足，再如何用功，還是不得其門而入。                            

         8.2.2.2.2 有的雖已摸到了門，但若心力不足、體力不夠、環境不理想，也很難 

                   修行成功。 

         8.2.2.2.3 另外一種人條件皆備，也很用功，就怕欠人指導。 

    8.2.3 盲修瞎煉是不行的，高明的老師一點一撥的幫助非常重要。 

       8.2.3.1 修行的人遇到障緣，不論是內心的或環境的障緣，最好的辦法是廣結善緣， 

               並且多做懺悔。 

         8.2.3.1.1 廣結善緣是培福，禮拜懺悔是消業。 

         8.2.3.1.2 內在的業力減輕，外在的福緣增加，才能遇到貴人。 

       8.2.3.2 僅靠自己拼命用功、盲目修煉，可能引起身心更重大的魔障，不會產生任何 

               好結果。 

       8.2.3.3 所謂「恰到好處」是，時機成熟時有老師在觀念上、方向上加以指導、點破 

               或撥轉。 

         8.2.3.3.1 如果時機未成熟，觀念的說明沒有用，只能變成知識的瞭解，對真正的 

                   悟境幫不上忙。 

         8.2.3.3.2 有許多人研究禪的語錄、公案，甚至講出很多名堂，好像很懂開悟是怎 

                   麼回事，其實了不相關。 

         8.2.3.3.3 有人不需要幫助就能自修自證自悟，通常有這種想法和經驗的人，都不 

                   是真的開悟，而是自大狂，入了魔境。 

    8.2.4 結論： 

          要福德、善根加上實踐，才能遇到啐啄同時的好因緣。 

  8.3 問題討論： 

    8.3.1 請說明「啐啄同時」的意思？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.70 無 9.青山原不動，浮雲任去來 

9.1 出處 

9.2 解說 

9.3 問題討論 

 

9.青山原不動，浮雲任去來 
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  9.1 出處： 

      有人問靈雲志勤禪師說：「如何出離生老病死？」 

      禪師回答：「青山原不動，浮雲任去來。」 

  9.2 解說： 

    9.2.1「青山原不動，浮雲任去來。」 

            青山永遠在那裏，比喻佛性人人本具，浮雲比喻生老病死的煩惱。青山被浮雲 

            遮蔽，並不表示它不在了，一旦浮雲消失，青山又出現了。 

    9.2.2 青山指的是智慧的心： 

            也可以說是開悟後的悟境，已經見到佛性本清淨，具有不增不減不生不滅的特 

            質。 

    9.2.3 青山原不動 ： 一定要知道、要肯定佛性人人本具。 

            眾生在煩惱時雖然看不到智慧、福報和能力、能量，但並不等於沒有；正如青 

            山永遠在那裡。 

    9.2.4 浮雲指的是煩惱、生死的現象和眾生的分別執著。   

            就是由於這種分別執著的煩惱心態和心念，而使原來不動從未消失的佛性和悟 

            境沒有顯現出來。 

    9.2.5 這也是悟後的感受： 

            一個悟後的人在看前塵往事或芸芸眾生時，都會有這種「青山原不動，浮雲任 

            去來」的觀察和感受。 

    9.2.6 日常生活的應用： 

            一般人很容易被自我的立場、觀念所遮蔽，而變得盲目、不理性。 

       9.2.6.1 如果老是被困於自我的立場和觀念中，失去理性和客觀的標準，就會變得非 

               常盲目。 

       9.2.6.2 若能拋開主觀的立場，為整體大局著想，聽聽別人的聲音，看看別人在做些 

               什麼、需要什麼，心中就會有不同的世界出現。 

       9.2.6.3 當主觀變成客觀時，雖不是開悟，但另一番新境界會使我們非常感動。     

  9.3 問題討論： 

    9.3.1 試說明「青山原不動，浮雲任去來。」的悟後心境？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.73 無 10.一翳在目，空花亂墜 

 10.1 出處 

 10.2 解說 

 10.3 問題討論 

 

10.一翳在目，空花亂墜 



0412《聖嚴說禪》-03第三輯 青山原不動 

第 13 頁，共 13 頁 

  10.1 出處： 

      這是歸宗智常禪師和其弟子芙蓉靈訓禪師的一句對話。 

  10.2 解說： 

    10.2.1 未開悟的眾生，就像「一翳在目，空花亂墜」 

       10.2.1.1 眼睛裡生了一片薄膜，就會干擾視覺，看到很多虛幻不實的景象。 

       10.2.1.2 未開悟的眾生，翳就是我們心中的盲點或觀念上、心理上的自我執著。 

          10.2.1.2.1 我們心中如果有主觀、偏見、成見、執著，也會把環境錯看、誤看， 

                    產生種種煩惱。 

       10.2.1.3 只要我們心中還有一絲自我的、自私的、主觀的意識存在，就看不到真正 

                的那個東西。 

    10.2.2 修行禪法的人，心中要如一點毛病也沒有的眼睛才好： 

       10.2.2.1 必須心中寸絲不掛，沒有自我的預設立場，所看到的世界才是用智慧來觀 

                照的。 

       10.2.2.2 智慧是絕對透明的、沒有障礙的、沒有自我的，是超越於主觀和客觀之上 

                的，這就叫觀照。 

       10.2.2.3《心經》中說，用般若智慧來照見人生現象，就能離開一切苦難。 

    10.2.3 日常生活也是如此 

       10.2.3.1 在日常生活乃至夫妻之間也是如此，多一分客觀少一分主觀，就能多一分 

                和諧諒解，少一分煩惱爭吵。 

       10.2.3.2 不要拿主觀的自我來衡量他人，這是做人應該具備的修養。 

  10.3 問題討論 

    10.3.1「一翳在目，空花亂墜」這兩句話在點明什麼？ 

 


